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 طرق الاستكشاف 
(الطابق الأرضي)  "بولي برادن: عكس التیار"ندعوكم إلى اختیار رحلتكم الخاصة عبر معرض 

 .(الطابق الأول)، وذلك بالاستعانة بالمواد المتاحة أدناه "جوناثان بالدوك: محتضَن"ومعرض  
 

إلى التفاعل مع المعرض من خلال مجموعة من الأنشطة والأفكار   .."استكشف "یدعوكم دلیل 
نشاطاً ممتعاً للعائلات. وتتوفر أیضاً ترجمات عربیة " ابحث واكتشف "الإبداعیة. كما یوفر دلیل 

الطابق  في وإسبانیة لجمیع نصوص المعرض. یمكنكم العثور على جمیع الأدلة في مكتب الاستقبال 
 .الأرضي

 
 (QR) یمكنكم الاستماع إلى أوصاف صوتیة لأعمال فنیة مختارة عبر رموز الاستجابة السریعة

 .المتوفرة في المعرض
 

(الطابق الثاني)، من خلال    یةالمجتمع الورشةیمكنكم استكشاف المعرض بطریقة إبداعیة في 
 .ابتكار استجاباتكم الخاصة لأعمال الفنانین

 
بما في ذلك الجولات المصحوبة بوصف صوتي، وزیارات   —یمكنكم حجز جولة مجانیة 

أو المشاركة في ورش العمل العائلیة والفعالیات والعروض   —المدارس والكلیات والمجموعات 
 .الأدائیة. یرجى زیارة الموقع الإلكتروني لمعرفة المزید

 
كما نشجّعكم على تخصیص بعض الوقت للتأمل والراحة والتفاعل مع الأعمال المعروضة في  

صالات العرض، وذلك باستخدام حصائر الیوغا المتوفرة (في الطابق الأول). ویمكنكم أیضاً طلب 
 .مقاعد محمولة، أو كرسي متحرك، أو عدسات مكبرّة، أو واقیات للأذن

 
 "استكشف"یمكنكم تنزیل جمیع أدلتنا من الموقع الإلكتروني، كما یمكنكم الاستماع إلى أدلة 

 .والنصوص الجداریة والأوصاف الصوتیة عبر الإنترنت
 :انضموا إلى الحوار عبر 

 
@ArnolfiniArts 

#ArnolfiniArts #PollyBraden #AgainstTheTide #JonathanBaldock 
#Held  
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 عكس التیار 
 " عندما أغادر ھذا المكان، سیبقى دائماً جزءٌ مني ھنا"

ً   19كین، إیستفیلد،   عاما
 

أصوات   "عكس التیار" ماذا یعني أن تكون شاباً نشأ ویعیش الیوم على الساحل؟ یجمع معرض 
أصواتاً كثیراً ما تھُمَّش ولا تحظى   —شباب یعیشون في المدن الساحلیة في أنحاء إنجلترا 

 .بالإنصات الكافي
 

 طوّرت المصوّرة بولي برادن ھذا المشروع بالتعاون مع الصحفیة لیزا باتشلور ضمن سلسلة
وخلال العام الماضي،   The Guardian التي تنشرھا صحیفة  Seascapeمشاھد ساحلیة 

زار الثنائي مجتمعات ساحلیة في أنحاء إنجلترا، بما في ذلك ویستون سوبر میر، وسكاربورو،  
وغریمسبي، وساوثیند، وبورتسموث، ووایتھافن، وتندرینغ، وكورنوال، وبلاكبول، حیث عملا  

عاماً للتحدث   25و  16على بناء علاقات ثقة وإتاحة مساحة للشباب الذین تتراوح أعمارھم بین  
عما یھمھم أكثر من غیره. والنتیجة ھي صورة حمیمة ومتعددة الطبقات للحیاة الساحلیة ترُوى  

 .بكلمات الشباب أنفسھم
 

من خلال الصور الفردیة والجماعیة، والمناظر الطبیعیة، والفیلم المعروض، والشھادات 
في المدن  نالشخصیة، یكشف «عكس التیار» عن أوجھ عدم المساواة التي یواجھھا كثیر من الشبا

الساحلیة. وتشمل ھذه التحدیات العوائق التي تحول دون الوصول إلى التعلیم، وصعوبات  
الاقتصادات الموسمیة، وتراجع المساحات المخصصة للشباب، وما یترتب على ذلك من آثار على  

 .الصحة النفسیة والرفاه
 

كما یستكشف المعرض المشھد العاطفي للنشأة في ھذه البیئات، بما یحملھ من لحظات عزلة وعدم 
یقین، إلى جانب مشاعر الصمود والإبداع والانتماء العمیق. وفي قلب ھذه القصص یكمن توتر  
مستمر بین الرغبة في البقاء في مكان یحبھّ المرء، والحاجة أو الرغبة في الرحیل من أجل بناء  

 .مستقبل أفضل
 

ومن خلال ورش عمل أقُیمت بالتعاون مع فنانین محلیین، التقط المشاركون صوراً فوتوغرافیة  
خاصة بھم وتبادلوا بطاقات بریدیة مكتوبة بخط الید مع أقرانھم في مدن ساحلیة أخرى. وقد  

أسھمت ھذه الرسائل، الملیئة بالفكاھة والفخر والأمل، في بناء روابط جدیدة، وقدّمت لمحات عن 
ً ا  .لكیفیة التي یرى بھا الشباب أنفسھم ویرون بعضھم بعضا
 



 

3 
 

ومن خلال مشاركة ھذه القصص، یسعى المشروع أیضاً إلى إحداث تغییر حقیقي. وكما تقول  
 :برادن

نحن نعُلمّ الشباب كیف یروون قصصھم بأنفسھم، بحیث یمكن لھذه القصص أن تسھم لاحقاً في  "
 ". صناعة السیاسات

 
شاباً   18مایو، شارك آیار/ وقد بدأ ھذا الانتقال من التعبیر إلى الفعل یتحقق بالفعل. ففي شھر 

وشابة من المشاركین في المشروع في اجتماع المجموعة البرلمانیة المشتركة بین الأحزاب المعنیة 
 .بالمجتمعات الساحلیة في المملكة المتحدة، حیث عرضوا القضایا التي تؤثر في حیاتھم

دعوةً إلى الإصغاء والتفكیر فیما یمكن أن یتغیر إذا استجبنا لھذه القضایا. فما  "عكس التیار"یمثل  
نوع المستقبل الذي یتخیلھ الشباب لأنفسھم ولمجتمعاتھم؟ وما الذي یتطلبھ الأمر لجعل ھذه الرؤى 

 ممكنة؟ 
 
 

 فجوة الصحة النفسیة 
عندما تسمع باستمرار أن مدینتك سیئة أو عدیمة القیمة، فإن ذلك یترك أثره فیك... بالنسبة لي  "

 ". كانت مكاناً رائعاً للنشأة. لا أفھم لماذا یستخف الناس بمدینتھم أو یتحدثون عنھا بسلبیة
ً  17مایكل، بلاكبول،   عاما

 
أظھرت دراسة نشُرت العام الماضي من قبل مركز المجتمعات الساحلیة في جامعة إسكس أن  

الشباب الذین یعیشون في أكثر المناطق الساحلیة حرماناً في إنجلترا ھم أكثر عرضة بثلاث مرات 
 .للعیش مع مشكلات في الصحة النفسیة لم تشُخَّص بعد، مقارنةً بأقرانھم في المناطق الداخلیة

وتنتج ھذه «الفجوة الساحلیة في الصحة النفسیة» عن مجموعة من التحدیات الاقتصادیة  
والاجتماعیة. وبینما یعُدّ التمویل العام المستدام طویل الأمد جزءاً من الحل، فإن ما یریده كثیر من 

نتمون  الشباب في الوقت الحالي ھو ألاّ یتعرضوا للوصم أو الأحكام المسبقة بسبب المكان الذي ی 
 .إلیھ

 
في ویستون سوبر میر، یرى مایكل أوكونور، رئیس خدمة عدالة الشباب والوقایة في مجلس شمال  

 :سومرست، أن حتى التغییرات البسیطة في طریقة التفكیر یمكن أن تحُدث فرقاً كبیراً 
ھناك فرص رائعة بالفعل للأطفال والشباب، إذا استطعنا فقط أن نغیرّ قلیلاً الطریقة التي ینظرون "

بھا إلى أنفسھم وإلى أماكنھم. عندما نغیّر ھذه الروایة ونشعر بالفخر بمكاننا، یمكننا حقاً أن نحُدث  
 ". تحولاً في المجتمعات
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أما فیونا ماثیوز، المدیرة الإبداعیة لمؤسسة سوبر كالتشر في ویستون سوبر میر، فتؤكد أھمیة  
 :الإبداع والتواصل في دعم الصحة النفسیة في المدن الساحلیة

الأمر یتعلق أیضاً بالشراكة بین المجتمعات والخدمات والمنظمات. معاً یمكننا أن نبني إطاراً "
 ". داعماً للمكان وسكانھ، یقوم على الاستماع والتواصل

 
 ھل نبقى أم نرحل؟ 

ھناك نقص واضح في فرص العمل في المنطقة، ومع ارتفاع تكالیف السكن، یبدو من شبھ  "
 ". المستحیل لشخص مثلي نشأ ھنا أن یتمكن من تأمین حیاة مستقرة دون دعم من والدیھ 

ً  23توم، إلفراكومب،   عاما
 

تعُد الفرص المتاحة في العدید من المدن الساحلیة محدودة. وقد یبدو ھذا الأمر أكثر صعوبة بالنسبة 
للشباب الذین لا یقودون السیارات أو لا یستطیعون تحمل تكالیف التنقل لمسافات طویلة باستخدام 

 .وسائل النقل العام، مما یجعل الشعور بالعزلة طاغیاً في بعض الأحیان
 

في بیرویك أبون توید، وھي مدینة إنجلیزیة تقع على الحدود مع اسكتلندا، تقول كولیت البالغة من 
 :عاماً إن عبارتین تترددان كثیراً بین أفراد مجموعة أصدقائھا ھما 23العمر 

 ". كم نحن محظوظون لأننا نعیش في مكان كھذا"  و " یجب أن أغادر ھذا المكان"
 

فالحب  السواحل الإنجلیزیة.  الشباب على  التي یواجھھا كثیر من  المعضلة  التناقض  ویختصر ھذا 
مع  یترافقان غالباً  وداعمة،  والنشأة ضمن مجتمعات مترابطة  وطناً،  یسمونھ  الذي  للمكان  العمیق 

 .شعور متزاید بأن المكان الذي یعیشون فیھ قد لا یكون قادراً على دعم مستقبلھم
 

أما الذین یغادرون للالتحاق بالجامعة، فغالباً لا یعودون إلى مدنھم، حتى وإن كانوا یرغبون في ذلك. 
المناطق الساحلیة في إنجلترا أقل قدرة، في   (UCL) فقد وجد باحثون في كلیة لندن الجامعیة  أن 

 .المتوسط، على الاحتفاظ بخریجي الجامعات مقارنة بالمناطق غیر الساحلیة
 

ومع ذلك، فإن الرحیل لیس ھدف الجمیع. فكثیر من الشباب یودون أن یتمكنوا من البقاء والاستقرار 
 في مجتمعاتھم المحلیة إذا توفرت لھم الفرص المناسبة. 
 الموسمیة 

 ". وظیفة... وما زلت أوسّع نطاق بحثي أكثر فأكثر   160قدّمت طلبات توظیف إلى "
ً   22میلیسنت، جایویك،   عاما
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لعلّ إیقاع الفصول في بریطانیا یشُعَر بھ بأوضح صورة على السواحل، حیث تعتمد العدید من المدن 
والبلدات الساحلیة على السیاحة لتوفیر فرص العمل والنشاط الاقتصادي خلال الأشھر الأكثر دفئاً 

اد الزوار، وتحتاج من السنة. فمن یونیو إلى سبتمبر، تعود المتاجر المحلیة إلى النشاط مع تزاید أعد
مدن الملاھي إلى مشغّلین وأمناء صنادیق، بینما تبحث المقاھي والمطاعم عن المزید من العاملین 

 .لمواكبة الازدحام الموسمي
 

ومع ذلك، فحتى عندما تتوفر فرص العمل، فإنھا لا تعكس دائماً ما یبحث عنھ الشباب أو یطمحون 
 Teen حدیث المراھقین  إلیھ. وتشیر ھایلي لوفیت، التي تدعم الأطفال والشباب من خلال مؤسسة

Talk الخیریة في تندرینغ، إلى أن الخیارات قد تبدو محدودة: 
مع  " المباشر  التعامل  على  تعتمد  التي  والتجزئة  الضیافة  قطاعي  في  الوظائف  من  الكثیر  ھناك 

 ". الزبائن... لكن لیس جمیع الشباب یرغبون في ھذا النوع من العمل
 

ولا یتعلق الأمر بكسب المال فقط. فعندما تختفي أشعة الشمس، ومعھا الزوار الذین یغیّرون ملامح 
المكان وأجواءه، قد تبدو الحیاة كئیبة وقلیلة الأنشطة. وبالنسبة لبعض الأشخاص، یمكن أن یُحدث 

 .العثور على عمل مستقر وطویل الأمد فرقاً كبیراً 
 

في سكاربورو،   Arcade عاماً والتي تعمل لدى منظمة الفنون  29وتقدّر دیزي، البالغة من العمر  
 :الاستمراریة التي یوفرھا لھا عملھا، قائلة

لم أعمل في ھذا الوقت من السنة من قبل، لأن جمیع الوظائف الأخرى التي شغلتھا، مثل العمل في "
 ". متجر ھدایا على المیناء وما شابھ ذلك، كانت دائماً وظائف موسمیة

 
 

 مساحة للوجود
یقولون إننا بحاجة إلى المزید من النباتات والزھور في الحدائق، بینما نقول نحن: أعطونا فقط  "

 ". شیئاً نفعلھ. المشكلة أننا لم نمُنح فرصة للتعبیر عن رأینا أصلاً 
ً  21كایل، ھارویتش،    عاما

بالنسبة لكثیر من الشباب، فإن وجود مكان یقصدونھ خارج المنزل والمدرسة یمكن أن یُحدث فرقاً  
 2024و  2010، شھدت إنجلترا بین عامي  YMCA   كبیراً في حیاتھم. ومع ذلك، ووفقاً لجمعیة

 %. 27% في تمویل خدمات الشباب، بینما انخفض التمویل في ویلز بنسبة 73انخفاضاً بنسبة  
 

ونتیجة لذلك، اختفت بسرعة العدید من الأماكن الآمنة والمرحّبة والممتعة المخصصة للشباب خارج 
الجامعیة  لندن  كلیة  في  باحثون  ویشیر  المدرسة.  الشباب  (UCL) إطار  خدمات  تراجع  أن  إلى 
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ومساحات الترفیھ المخصصة لھم كان لھ آثار أوسع، إذ أسھم في زیادة السلوكیات المعادیة للمجتمع،  
 .وتعاطي المخدرات، وارتفاع معدلات الجرائم الأكثر خطورة

 
مؤخراً   الحكومة  استثمرت  الإیجابي،  الجانب  الشباب   88وعلى  أندیة  في  إسترلیني  جنیھ  ملیون 

والأنشطة اللامنھجیة، في إشارة إلى تحول في الاستراتیجیة الوطنیة الخاصة بالشباب. وفي الوقت 
تمویل  نفسھ، تواصل المؤسسات الخیریة والمنظمات المجتمعیة سدّ الفجوة التي خلّفتھا تخفیضات ال

الحكومي، من خلال تقدیم دعم ضروري في مجالي الصحة النفسیة والتوظیف، إضافة إلى البرامج 
 .الإبداعیة والأندیة التي تجمع الشباب من خلال الریاضة والموسیقى والرقص والفنون

 
أما كایل من ھارویتش، فقد قرر أن یأخذ زمام المبادرة بنفسھ، وساھم في إدارة مجموعة موسیقیة  

بھدف توفیر المساحة التي شعر بأنھا كانت مفقودة في    We Are Musicنحن الموسیقى   تدُعى
 :مجتمعھ

 ". ما قدموه لي خلال نشأتي كان مھماً جدا؛ً لقد منحوني مكاناً أذھب إلیھ، ومنحوني مساحة آمنة "
 

في موركامب. وھو یرى أن    More Musicموسیقى أكثر ویعُد لیروي لوبتون أحد قادة نادٍ یدُعى
أھمیة ھذه المنظمات تتضاعف في المدن الساحلیة التي قد تشعر أحیاناً بأنھا مھمّشة أو متروكة خلف 

 :الركب
 ". ربما أبدو رومانسیاً بعض الشيء عندما أقول ذلك... لكنھ یبدو كمنارة، كشعاع من الضوء"

 
 
 
 

 التعلیم، التعلیم، التعلیم 
كان كثیر من أصدقائي في المدرسة قد حصلوا الآن على فرص تدریب مھني. إنھم یعملون في  "

المھن الحرفیة في سكاربورو، أو ربما في یورك كأبعد مكان. لیس ھناك الكثیر ممن تابعوا التعلیم 
 ". العالي. لكن الأمر یتعلق بالمال

ً  19كین، سكاربورو،    عاما
 

غالباً ما ینُظر إلى التعلیم على أنھ بوابة نحو فرص جدیدة. إلا أن بعض المجتمعات الساحلیة تفتقر 
إلى المدارس الثانویة المتقدمة أو كلیات التعلیم الإضافي المحلیة. وحتى عندما تكون ھذه 

یصعّب  المؤسسات متاحة، فإن تنوع البرامج الدراسیة یكون محدوداً في كثیر من الأحیان، مما 
 .على الشباب استكشاف اھتماماتھم أو السعي وراء طموحاتھم بالقرب من أماكن إقامتھم
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أما الذین یرغبون في الالتحاق بالجامعة لكنھم یختارون البقاء في المنزل لأسباب مالیة أو شخصیة 
أخرى، فیواجھون خیاراً یكاد یكون مستحیلاً. فالعدید من المناطق الساحلیة لا تضم جامعة محلیة  

 .من الأساس
 

أغسطس، وھو الحرم  في آب/وقد أعلنت جامعة إسكس أنھا ستغلق حرمھا الجامعي في ساوثیند 
الذي یرتاده عدد كبیر من الشباب المحلیین، وذلك بعد انخفاض ملحوظ في أعداد الطلاب الدولیین 

 .الذین یدفعون رسوماً دراسیة أعلى بكثیر
 

عاماً، وھو طالب في برنامج التمریض للكبار  23تشیدیكس، البالغ من العمر  - ویقول ناثان دوسیت
 :ومقیم في ساوثیند

 ". إنھا خسارة كبیرة... لیس للطلاب فحسب، بل للمدینة بأكملھا"
 

وتعُد برامج التدریب المھني ذات أھمیة خاصة في المناطق التي یكون فیھا كسب الدخل ضرورة 
ملحّة ویحظى بتقدیر أكبر من مواصلة التعلیم. ولكن على الرغم من الطلب المتزاید علیھا، فإن 

 .الفرص المتاحة غالباً ما تكون غیر كافیة
 

ومع ذلك، تلوح بعض المؤشرات الإیجابیة للاستثمار والتغییر. فخطة الحكومة للوظائف في قطاع 
الطاقة النظیفة تتضمن استثمارات كبیرة في برامج التدریب المھني والتأھیل للعمل في مجالات  
بما طاقة الریاح والطاقة النوویة وشبكات الكھرباء، وھي قطاعات قد توفر فرصاً جدیدة للشباب، 

 في ذلك أولئك الذین یعیشون في المناطق الساحلیة. 
 

 تبادل البطاقات البریدیة 

تواصل شباب من ویستون سوبر میر وبرایتلینغسي وبلاكبول ووایتھافن مع بعضھم البعض من  
 .خلال مشروع إبداعي مشترك لتبادل البطاقات البریدیة

وعلى مدى سلسلة من ورش العمل، التقط المشاركون صوراً لبیئاتھم المحلیة، موثقّین مفھوم  
لت ھذه  «الوطن» من وجھة نظرھم الخاصة ومتحدّین الصور النمطیة التقلیدیة لمجتمعاتھم. ثم حُوِّ

 .الصور إلى بطاقات بریدیة یدویة الصنع جرى تبادلھا بین ھذه المدن

تقدّم كل بطاقة لمحة عن شعور المشاركین بالفخر تجاه أماكنھم، وتجاربھم المشتركة، وآمالھم  
 .للمستقبل
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والقراءة،  والنظر،  قلیلاً،  التوقف  إلى  وندعوكم  الأصلیة.  البریدیة  البطاقات  من  عدد  ھنا  یعُرض 
والتأمل، ثم كتابة رسالتكم الخاصة رداً على الشباب المشاركین باستخدام البطاقات البریدیة الفارغة 

 والأقلام المتوفرة أدناه.


