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Formas de explorar…
Te invitamos a elegir tu propio recorrido por Polly Braden: Against the 
Tide (planta baja) y Jonathan Baldock: Held (primer piso) utilizando los 
materiales disponibles a continuación.

Nuestra guía Explora… te invita a descubrir la exposición a través de 
propuestas creativas. Nuestra guía Ojo curioso ofrece una actividad 
divertida para toda la familia. También contamos con traducciones al 
árabe y al español de todos los textos de la exposición. Todas las guías 
están disponibles en nuestro mostrador de bienvenida en la planta baja.

Puedes escuchar audiodescripciones de una selección de obras 
utilizando los códigos QR disponibles.

Puedes explorar la exposición de forma creativa en nuestro Taller 
Comunitario (segundo piso), creando tus propias respuestas a la obra de 
la artista.

Puedes reservar una visita guiada gratuita —ofrecemos visitas con 
audiodescripción, para escuelas, universidades y grupos— o participar 
en nuestros talleres familiares, eventos y presentaciones. Visita el sitio 
web para obtener más información.

También te invitamos a tomarte un tiempo para observar, descansar y 
reflexionar en las galerías utilizando una esterilla de yoga (disponible en 
el primer piso). También puedes solicitar asientos portátiles, una silla de 
ruedas, lupas y protectores auditivos.

Puedes descargar todas nuestras guías en el sitio web y escuchar en 
línea nuestras guías Explora, los textos de sala y las audiodescripciones.
Únete a la conversación @ArnolfiniArts

#ArnolfiniArts #PollyBraden #AgainstTheTide #JonathanBaldock #Held
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Contra la corriente
«Cuando me vaya de aquí, siempre habrá una parte de mí que se quedará 
atrás». — Keane, Eastfield, 19 años

¿Qué significa ser una persona joven que crece junto al mar en la 
actualidad? Contra la corriente reúne las voces de jóvenes que viven 
en localidades costeras de toda Inglaterra; voces que a menudo no son 
escuchadas ni tenidas en cuenta.

Este proyecto fue desarrollado por la fotógrafa Polly Braden en 
colaboración con la periodista Lisa Bachelor como parte de la serie 
Seascape de The Guardian. Durante el último año, ambas han visitado 
comunidades costeras de Inglaterra, incluyendo Weston-Super-Mare, 
Scarborough, Grimsby, Southend, Portsmouth, Whitehaven, Tendring, 
Cornualles y Blackpool, creando vínculos de confianza y generando 
espacios donde jóvenes de entre 16 y 25 años pudieran hablar sobre 
aquello que más les importa. El resultado es un retrato íntimo y complejo 
de la vida costera contado con las propias palabras de la juventud.

A través de retratos individuales y colectivos, paisajes, una película y 
testimonios personales, Contra la corrienterevela las desigualdades a las 
que se enfrentan muchas personas jóvenes en las localidades costeras. 
Estas incluyen barreras para acceder a la educación y los desafíos de 
las economías estacionales, así como la pérdida de espacios destinados 
a la juventud y el impacto que esto puede tener en la salud mental y el 
bienestar.

También explora el paisaje emocional de crecer en estos entornos: 
momentos de aislamiento e incertidumbre, pero también experiencias 
de resiliencia, creatividad y un profundo sentido de pertenencia. En estas 
historias existe una tensión constante entre querer quedarse en un lugar 
que se ama y la necesidad o el deseo de marcharse para construir un 
futuro.

A través de talleres con artistas locales, las personas participantes han 
creado sus propias fotografías e intercambiado postales manuscritas 
con jóvenes de otras localidades costeras. Estos mensajes —llenos de 
humor, orgullo y esperanza— han creado nuevas conexiones y ofrecen 
una mirada sobre cómo las personas jóvenes se ven a sí mismas y a las 
demás.
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Al compartir estas historias, el proyecto también busca generar un 
cambio real. Como explica Braden: «Estamos enseñando a las personas 
jóvenes a contar historias sobre sí mismas que después puedan 
contribuir a la elaboración de políticas». Este paso de la expresión a 
la acción ya está tomando forma. En mayo, un grupo de 18 jóvenes 
participantes del proyecto asistió al Grupo Parlamentario Multipartidista 
del Gobierno del Reino Unido sobre Comunidades Costeras, donde 
compartieron los problemas que afectan a sus vidas.

Contra la corriente es una invitación a escuchar y a reflexionar sobre qué 
podría ser diferente si actuáramos frente a estas cuestiones. ¿Qué futuros 
imaginan las personas jóvenes para sí mismas y para sus comunidades, y 
qué sería necesario para hacer posibles esos futuros?

La brecha de salud mental
«Si escuchas constantemente que tu ciudad natal es una basura, eso 
acaba calando… Para mí, ha sido un lugar increíble donde crecer. No 
entiendo por qué alguien hablaría mal del lugar del que viene».
Michael, Blackpool, 17 años

Una investigación publicada el año pasado por el Centro para 
Comunidades Costeras de la Universidad de Essex reveló que los jóvenes 
que viven en las zonas costeras más desfavorecidas de Inglaterra tienen 
tres veces más probabilidades de vivir con un problema de salud mental 
no diagnosticado que sus iguales en zonas del interior.

Esta «brecha de salud mental costera» está provocada por una 
combinación de desafíos económicos y sociales. Aunque una 
financiación pública sostenible y a largo plazo forma parte de la solución, 
mientras tanto muchas personas jóvenes piden algo fundamental: no ser 
estigmatizadas por el lugar del que proceden.

En Weston-Super-Mare, Michael O’Connor (responsable del Servicio de 
Prevención y Justicia Juvenil del Ayuntamiento de North Somerset) cree 
que incluso pequeños cambios de mentalidad pueden marcar una gran 
diferencia: «Existen oportunidades realmente buenas para niños, niñas 
y jóvenes si conseguimos empezar a cambiar la forma en que piensan. 
Cuando cambiamos esa narrativa y nos sentimos orgullosos del lugar al 
que pertenecemos, podemos transformar realmente las comunidades».
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Por su parte, Fiona Matthews (directora creativa de Super Culture 
en Weston-Super-Mare) destaca la importancia de la creatividad y la 
conexión para favorecer una mejor salud mental en las localidades 
costeras: «También se trata de trabajar en colaboración con las 
comunidades, los servicios y las organizaciones. Juntos podemos crear 
una estructura de apoyo para un lugar y sus habitantes basada en 
escuchar y conectar».

¿Debemos quedarnos o irnos?
«Hay una falta evidente de oportunidades laborales en la zona y, 
combinada con el alto coste de la vivienda, parece casi imposible que 
alguien como yo, que creció aquí, pueda tener una vida sostenible sin el 
apoyo de mis padres». Tom, Ilfracombe, 23 años

Las oportunidades son limitadas en muchas localidades costeras. 
Esto puede resultar especialmente difícil para jóvenes adultos que 
no conducen o que no pueden permitirse largos desplazamientos en 
transporte público, y la sensación de aislamiento puede llegar a abarcarlo 
todo.

En Berwick-upon-Tweed, una localidad inglesa situada en la frontera con 
Escocia, Colette, de 23 años, cuenta que dos frases que se escuchan 
a menudo en su grupo de amistades son: «Necesito salir de aquí» y 
«tenemos mucha suerte de vivir en un lugar así». Esta contradicción 
resume el dilema al que se enfrentan muchas personas jóvenes a lo largo 
de las costas de Inglaterra. El profundo cariño por el hogar y el hecho de 
crecer dentro de comunidades unidas y solidarias conviven, a menudo, 
con una creciente sensación de que el lugar donde viven no puede 
sostener su futuro.

Para quienes se marchan a la universidad, es probable que no regresen, 
incluso si ese es su deseo. Investigadores del University College London 
(UCL) han descubierto que, en promedio, las zonas costeras de Inglaterra 
tienen menos capacidad para retener a las personas graduadas que las 
zonas no costeras. Y, sin embargo, marcharse no es el objetivo de todo el 
mundo: muchas personas jóvenes desearían poder quedarse.

Estacionalidad
«He solicitado 160 empleos… Y mi zona de búsqueda es cada vez más 
amplia». Millicent, Jaywick, 22 años
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El ritmo de las estaciones en Gran Bretaña se percibe quizá con mayor 
intensidad en la costa, donde muchos lugares costeros dependen del 
turismo para generar empleos y oportunidades durante los meses 
más cálidos. De junio a septiembre, las tiendas locales cobran vida de 
repente con la llegada de clientes; los parques de atracciones necesitan 
personal para operar las instalaciones y atender las taquillas; mientras 
que cafeterías y restaurantes buscan trabajadores adicionales para hacer 
frente a la afluencia estacional.

Sin embargo, incluso cuando hay trabajo disponible, este no siempre 
responde a lo que las personas jóvenes están buscando. Hayley Lovett, 
quien apoya a niños, niñas y jóvenes adultos a través de la organización 
benéfica Teen Talk en Tendring, señala que las opciones pueden sentirse 
limitadas: «Hay muchos puestos en hostelería y comercio minorista 
que dependen de trabajos de atención al público… Pero no todas las 
personas jóvenes quieren este tipo de empleo».

Tampoco se trata únicamente de ganar dinero. Cuando el sol desaparece 
—y con él las personas que han cambiado la atmósfera de un lugar—, la 
vida puede sentirse desoladora si no hay nada que hacer. Para algunas 
personas, encontrar un empleo estable a largo plazo puede marcar una 
gran diferencia.

Daisy, de 29 años, que trabaja para la organización artística Arcade en 
Scarborough, valora la continuidad que le aporta su empleo: «Nunca 
había trabajado en esta época del año porque todos los demás trabajos 
que he tenido, como en una tienda de regalos del puerto y cosas así, 
siempre han sido temporales y estacionales».

A space to be
«Están diciendo que necesitamos plantas y flores en los parques, y 
nosotros estamos diciendo: ¿podrían simplemente darnos algo que 
hacer? El problema es que nunca hemos tenido voz». Kyle, Harwich, 21 
años

Para muchas personas jóvenes, tener un lugar al que acudir fuera de 
casa y de la escuela puede marcar una gran diferencia. Sin embargo, 
entre 2010 y 2024 hubo una disminución del 73% en la financiación de 
los servicios para jóvenes en Inglaterra y del 27% en Gales, según la 
YMCA.



7

Como consecuencia, muchos espacios seguros, acogedores y divertidos 
para jóvenes fuera del ámbito escolar han desaparecido rápidamente. 
Investigadores del University College London (UCL) sugieren que la 
pérdida de servicios y espacios de ocio para jóvenes ha tenido efectos 
más amplios, contribuyendo al comportamiento antisocial, al consumo 
de drogas y a delitos más graves.

Como aspecto positivo, el gobierno ha invertido recientemente 88 
millones de libras en clubes juveniles y actividades extraescolares, 
señalando un cambio en la estrategia nacional hacia la juventud. 
Mientras tanto, organizaciones benéficas y comunitarias continúan 
cubriendo el vacío dejado por los recortes de financiación pública, 
ofreciendo un apoyo muy necesario en salud mental y empleo, además 
de programas creativos y clubes donde las personas jóvenes pueden 
reunirse a través del deporte, la música, la danza y el arte.

Kyle, de Harwich, ha decidido tomar la iniciativa y ayuda a gestionar un 
grupo de música, We Are Music, para crear el tipo de espacio que sentía 
que hacía falta: «Lo que hicieron por mí mientras crecía fue darme un 
lugar al que ir, me dieron un espacio seguro».

Leroy Lupton es uno de los responsables de un club llamado More Music 
en Morecambe. Cree que estas organizaciones son aún más importantes 
en los lugares costeros que pueden sentirse olvidados: «Quizá estoy 
siendo un poco romántico al respecto… pero se siente como un faro, 
como un rayo de luz».

Educación, educación, educación
«Muchos de mis amigos de la escuela han conseguido ahora contratos 
de formación. Están trabajando en oficios en Scarborough, o quizá lo más 
lejos que han llegado ha sido York. No muchas personas han continuado 
con estudios superiores. Pero eso tiene que ver con el dinero». Keane, 
Scarborough, 19 años

A menudo se considera que la educación es un camino hacia nuevas 
oportunidades. Sin embargo, en algunas comunidades costeras 
no existen centros locales de educación secundaria superior ni de 
formación profesional. Cuando sí existen, la variedad de cursos suele ser 
limitada, lo que dificulta que las personas jóvenes puedan explorar sus 
intereses o desarrollar determinadas aspiraciones cerca de casa.
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Aquellas personas que desean ir a la universidad pero viven en casa 
por motivos económicos u otras razones se enfrentan a una elección 
casi imposible. Muchas zonas costeras no cuentan con una universidad 
local. La Universidad de Essex ha anunciado que cerrará su campus de 
Southend —al que asiste un alto porcentaje de jóvenes de la zona— este 
agosto, tras una importante disminución del número de estudiantes 
internacionales, que pagan tasas mucho más elevadas. Nathan Doucette-
Chiddicks, de 23 años, residente en Southend y estudiante de enfermería 
para adultos, afirma: «Es una gran pérdida… no solo para el alumnado, 
sino para toda la ciudad».

Los programas de formación profesional pueden ser especialmente 
importantes en zonas donde ganar dinero es una necesidad y, a menudo, 
se valora más que continuar con la educación académica. Pero, a pesar 
de la demanda, con frecuencia también resultan insuficientes. Aunque 
hay señales de inversión y cambio. El plan del gobierno para crear 
empleos en energía limpia incluye una importante inversión en formación 
profesional y capacitación para trabajos relacionados con la energía 
eólica, nuclear y las redes eléctricas; sectores que podrían ofrecer 
nuevas oportunidades para jóvenes, incluyendo quienes viven en zonas 
costeras.

Postcard Exchange
Personas jóvenes de Weston-Super-Mare, Tendring, Blackpool y 
Whitehaven han conectado entre sí a través de un intercambio creativo 
de postales.

A lo largo de una serie de talleres, han fotografiado sus entornos locales, 
capturando la idea del hogar desde su propia perspectiva y cuestionando 
las representaciones tradicionales de sus comunidades. Estas imágenes 
se transformaron en postales hechas a mano que fueron enviadas entre 
las distintas localidades. Cada postal ofrece una mirada a través del 
«orgullo por el lugar» de las personas participantes, sus experiencias 
compartidas y sus esperanzas para el futuro.

Algunas de las postales originales se presentan aquí. Te invitamos a 
detenerte, observar, leer y reflexionar, y a escribir tu propia respuesta 
a las personas jóvenes utilizando las postales en blanco y los lápices 
disponibles a continuación.


